e Zapamtite da bebe vole da se igraju sa svim
§to im je na dohvatu ruke. Kolijevku ili kreveti¢
stavite daleko od grijalica, utinica, sijalica,
vise¢ih pokretnih dekoracija i uzeta za
pomjeranje zavjesa.

e Nemojte bebu previSe utopljavati.
e Bebama nisu potrebni jastuci.

e Velike igracke i kuéni ljubimci mogu lako
ugusiti Vasu bebu. Osigurajte da kuéni
ljubimci ne mogu u€i u sobu.

e Nemoijte pusiti u djecijoj sobi, jer je dim
cigarete Stetan za bebe.

Kupanje bebe

Bebu ne morate uvijek kupati, mozZete joj samo
oprati lice i straznjicu.

Utvrdite vrijeme kad VaSa beba najviSe voli da se
kupa. To ve¢inom nije onda kad je gladna, nego
kad je smirena poslije jela. Ako Vam je beba
uznemirena, kupanje moze pomo¢i da se smiri i
olaksati joj odlazak na spavanije.

Zubi i problemi s njihovim izbijanjem

e Ako Va$a beba ima bolove kod izbijanja zubi,
mozZete joj dati da grize nesto tvrdo (na pr.
hladan kolut za grickanje). Ako su bolovi jaki,
mogao bi pomoéi gel za ublaZzavanje bolova
kod izbijanja zubi.

e Neke bebe viSe vole kaSastu hranu kad
dobijaju zube, drugima je draza hrana koju
mogu Zvakati.

e VaSa beba mozZe ostetiti zube sisanjem bocice
s mlijekom i slatkim napitkom na duze vrijeme,
jer to uzrokuje rano kvarenje zubi. |zmedu
obroka dajte im boé&icu s hladnom
nezasladenom vodom. Bolje je da se beba
uspava bez bocice.

e Zube svoje bebe mozete odistiti trljajuéi in
njezno mekanom krpicom.

Vakcinacija

Vakcinacija je vazan nacin zastite beba od
veoma ozbiljnih bolesti. Raspitajte se kod doktora
ili medicinske sestre. Prva vakcinacija se prima
kad beba napuni dva mjeseca.

Disciplina

Pod disciplinom se podrazumijeva poducavanije i
ima mnogo toga Sto mozete nauciti bebe dok se
starate o njima. Kaznjavanije nije korisno za
bebe, jer one to ne razumiju i vjerovatno ¢e
poceti da Vas se plase umjesto da se nauce da
Vam vjeruju.

Kad napune 6 mjeseci ili malo vise, mozete im
re¢i "Ne" i kad nesta loSe urade jednostavno im
objasniti da to ne valja. Na pr.: "Ne - to boli." Al
morate oCekivati da ée proéi joS puno mjeseci
prije nego 8to Vasa beba to stvarno naudi.

Veoma je vazno da ne tresete bebu jer to moze

izazvati povredu mozga. Ako ste jako ljuti, stavite
bebu na neko sigurno mjesto i odmorite se nekoliko
minuta dok ponovo ne zavladate svojim osjec¢ajima.

Igra

Od ranog djetinjstva bebe uzivaju u jednostavnim
igrama s roditeljima. Neke od tih igara uklju€uju:

e jednostavne pjesmice koje im pjevate dok ih
ljuljate, ili cupkate na koljenima.

e visece dekoracije i igracke svijetlih boja da ih
beba moze gledati dok se okre¢u na laganom
vjetru; to se moze lako napraviti od obojenih
papira u raznim oblicima objeSenih na vjesalicu
za odijela koje treba povremeno mijenjati,
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