djeca od 4 do 12 godina

. ————

Prva i najvaznija faza u¢enja u djecijem
zivotu odvija se u porodici. Djeca uce iz
postupaka drugih prema njima, iz onog $to
vide, €uju i dozivljavaju od prvog trenutka
kad se rode. Djeca su prirodni ucenici i u
periodu od rodenja do pete godine ona
rastu i u€e najbrze u svom Zivotu.

Nacini u¢enja

Postoje mnogi nacini u¢enja. Djeca uce gledajuéi,
sludajuéi i, narocito, radeéi. Djeca prolaze kroz
brojne faze ali medu djecom postoje razlike u svakoj
od tih faza. Isto tako postoje razlike i u duzini

vremena koje je djeci potrebno da predu iz jedne
faze u drugu.

Djeca ¢e napredovati u sredini koja je interesantna i
u kojoj se osjecaju voljena i sigurna.

Samopostovanje

To je najvaznije da se naudi - to je u€enje o tome ko
si ti kao licnost i 8ta ti misli§ sam o sebi. Osjecanje
da smo cijenjeni, zeljeni i poStovani navodi nas da
formiramo lijepo misljenje o sebi i budi u nama
samopouzdanje. Kad djeca jedanput steknu ovo
samopouzdanje ona mogu poku$avati nove stvari,
istraZivati svoj svijet, izlaziti na kraj s onim Sto im ne
ide dobro i osjeéati da imaju Sanse za uspjeh.

Vi éete pomo¢i svojoj djeci da izgrade
samopoStovanje ako im:

e pokaZete da su ona vrijedna ljubavi i da su
voljena,

e pomognete u poku$ajima da urade nesto novo,

e pokaZete da Vam je drago biti s njima i da Zelite
provoditi vrijeme s njima,

e pomognete da nauce nove vjestine i pohvalite ih
kad iste isprobavaju.

Drustveni razvoj

Vasa djeca pocinju da uce o osje¢anjimaio
ophodenju s drugim ljudima mnogo prije nego 5to se
razvije njihova sposobnost drustvenog ponasanja.

RODRASTANJE I UCENJE

U PORODICI

Vi ¢ete pomoci svojoj djeci:

e da ucCe o osjecanjima tako Sto ¢ete im objasniti
rezultat neCeg Sto se deSava, na pr.: "To me
rastuzuje, ljuti ili €ini sretnim",

da uce o osjecanjima objasnjavaju¢i im kako
drugi mogu da se osjecaju, na pr. : "Tvoja mi
vika para usi",

da uce kako da se slazu s drugima kad se Vi
brinete o drugima i o tome kako se osjecaju
VasSa vlastita djeca,

razgovarajuci s njima i objasnjavajuéi im Sta i
zasto nesto radite,

dopustajuci im da po¢nu pomagati u kuéi i da
ucestvuju u brizi za kuéu; da donose postu,
hrane Zivotinje,

ne trazeéi od njih da s drugima dijele svoje
stvari prije nego Sto su oni spremni na to. Za
mlado dijete to ne izgleda kao dijeljenje - to
njima izgleda kao da Vi uzimate njihove stvari.
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