ODRASTANJE I UCENJE U PORODICI

Starije malo dijete (2-3 godine) e U ophodenju sa svojom djecom zauzimajte
e Dvogodi&nji malisani su radoznali i u stalnom pozitivan stav i podsticite ih da pokusavaju nove

pokretu istrazujuéi u Sirem krugu. Oni vole da se stvari u sigurnoj sredini.

druze s drugom djecom i da uce kako da sve & OSigurate sredinu u kOiOi djeca mogu iStraiivati,

vide stvari naprave sami za sebe. udciti i pokuéavati nove stvari, vjeibati ono §to
mogu da rade i govoriti 0 onome 3ta rade i ta
uce. Ucite ih da posmatraju, slusaju, razmisljaju i
pitaju.

e Nemoijte da Vas savjest grize ako treba da
trazite informacije ili pomo¢ za svoje dijete ili za
sebe. Svako dijete je razli¢ito i svaka faza
razvoja donosi nove izazove tako da moze dodi
vrijeme kada Vam treba savjet ili pomoc¢.

e Uobigajene su provale ljutnje jer oni jos nisu u
stanju da rade one stvari koje Zele i postaju
nezadovoljni. Govor postaje jasniji i razumljiviji.

e Dvogodisnja djeca vole da oblace odjeéu
odraslih, vole pri¢e i pjesmice koje se rimuju i
uzivaju u kopiranju svojih roditelja. Oni jo§ ne
mogu da dijele stvari s drugima pa je dobro da
se ima vise istih igracaka ako se igraju u blizini

druge djece. Materijale za igru mozete nac¢i na mnogim
Mala predskolska djeca (3 - 4 godine) mjestima
Vase malo dijete po¢inje da se igra pretvaranja. Za Igra je vazna jer omogucava djeci da uvjezbavaju
razvoj Vaseg djeteta veoma je vazno da nauci kako vjestine u vrijeme koje oni izaberu i da razvijaju
da se slaze s drugima. To je dob kad ona ideje svojim tempom. lako igracke donose veliku
postavljaju mnoga pitanja. zabavu i izazove, igra se moze organizirati i bez
e Mala predskolska djeca uzivaju u crtanju, velikog tros}’(a. o )

slikanju, pravljenju stvari, vole ljuljaske i igralita ® lzvan kuce se mogu naci pijesak i voda, hlad,

i puno slobodnog prostora za tréanje. drvece za penjanje i grmlje za skrivanje.

v ' ; "Otpadni materijal" moZe pomoéi u mastovitoj
PrechSkOISkE_I djeca (4 -5 ro_jma) igri. Velike kartonske kutije predstavljaju taksije
PredSkolska djeca u dobi od 4 godine veoma su ili vozove, kutije za hranu i reklamne bro3ure su
pokretijiva i uZivaju u fizickoj aktivnosti. Njihovo dobri za igru u imitiranoj prodavnici ili kuhinji,
razmls_ljfsl_nje se ispoljava u onom $to govore, crtaju, stara odjeca je dobra za imitiranje odraslih, stari
prave I Cine. lonci, tave i kasSike su dobri za kopanje u pijesku.
® Vrlo Cesto pitaju "Zasto?" Ona su sada e U parkovima su ljuljacke, tobogani i puno

spos_gbnua da posmatraju stvari sa tudeg prostora za tréanje i igranje lopte.

gledista.. o o e Na plazama se mogu naéi pijesak za kopanje,
e Ona vole price i smijesne rijeci, vole da prave talasi za igru u vodi, kameng&iéi, morska trava ili

stvari od velikih kocki, da boje, da se pretvaraju i Skoljke za skupljanje.

glume, i da se igraju s drugima. Ona uzivaju u
iskuSavaniju svojih fizickih sposobnosti na
igraliStu i svojih sposobnosti u reSavanju
problema s jednostavnim kompjuterskim igrama.

e U bibliotekama mozete naéi knjige i muziku a uz
to i igre i zagonetke za slaganje koje podsti¢u na
razmisljanje, dijeljenje i u€enje pravila

% e puxs — i Poku$ajte da nadete aktivnosti koje ¢e pomoci

Sta roditelji mogu uciniti za njin? Vagem djetetu u procesu fizickog i drudtvenog

Kao roditelji Vi ste u najboliem poloZaju da znate $ta razvoja, u razmisljanju i komunikaciji s drugima.

Va3a djeca vole i da ocijenite $ta ona mogu da rade.

SLKUZBE Z:: HOTTELIJEbI DJBECEU R putting families first is a Queensland Government initiative
inections (Savjetodavna sluzba za Brizben i Logan .
Parentline (od 8 do 22, sedam dana heftiéno) 1300 30 1300 prOUdly supported oy:
Medukulturni centar za dudevno zdravlje 07 3240 2833 ili 1800 188 189

UdruZenje za multikulturni razvoj 07 3394 9300

Ministarstvo za useljavanje i multikulturna pitanja 131 881

Raznovrsnost u staranju o djeci 07 3861 1088

e Kvislandski program za lica koja su prezivjela muéenja i traume) (QPASTT) 07 3391 6677

Vasa lokalna biblioteka ima niz izuzetnih knjiga o roditeljstvu.

PotraZite u svom lokalnom telefonskom imeniku "White Pages" Queensland Health
Community Child Health Service (Komunalnu sluZbu za decije zdravlje pri Ministarstvu
zdravlja Kvinslenda) i zamolite za informacije o njihovim kursevima za obuku roditelja
(Positive Parenting Program - Triple P).

Adapted from information contained in the Parent Easy Guide "Limits that stick" S Parenting
SA, Government of South Australia 2000. Produced by the Department of Families. For
reorders phone 07 3224 8045 if in the Brisbane metropolitan area or 1800 811 810 if
outside the metropolitan area.
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