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Toliko toga zavisi od Vaseg nacina
gledanja na zZivot. Pomaganje svom
djetetu da pozitivno gleda na Zivot
predstavlja prvi korak u njegovoj pripremi
za sigurnu buducnost.

Sta je optimizam?

Optimizam je ocekivanje da ée nam Zivot pruZiti ono
najbolje. Biti u stanju da se na Zivot gleda s pozitivne
strane pomaZe svima nama da savladamo izazove i
rjeSavamo Zivotne probleme. To znaci imati nadu i jaku
vjeru kao i samopouzdanje u teSkim situacijama.

Sta su sastavni elementi optimizma?

@ PokuSavanje, vjerovanje i pouzdanje u novi pokusaj
® VjeZbanje

@ Mirenje sa uspjehom i sa neuspjehom

@ Planiranje boljeg rezultata.

Kako djeca razvijaju optimizam?

Neka djeca su rodena sa sretnom naravi i prirodnom
sposobnoscu koja pomaZe u prihvatanju izazova i
rjeSavanju problema. Druga djeca se moZda bore da
savladaju teskoce Cesto ofekujuéi najgori ishod.

Kako djeca rastu i razvijaju se, njima je potrebno Sto je
moguce viSe prilika da doZive uspjeh. Svaki put kad
djeca postignu ono §to su planirala, ona po¢inju da
razvijaju uvjerenje da mogu nastaviti s pokusajima i imati
viSe uspjeha.

"Razgovor sa samim sobom" je ono $to mi sami sebi
govorimo da bismo objasnili stvari koje su se desile u
toku dana. Kad djeca mogu reci sami sebi da mogu nesto
uraditi, ona imaju viSe izgleda na uspjeh.

Nacini na koje odrasli misle i govore o svojim iskustvima
vrlo snazno utjecu na djecije uvjerenje o tome zasto je
moguc¢ uspjeh ili neuspjeh.

Ako bismo svoje misli, (svoj "razgovor sa samim
sobom") izgovarali naglas, optimist bi, moZda, prije
rekao nesto kao "Upravo kaZzem samom sebi da, u veéini
slu¢ajeva, kad posveti§ dosta vremena i zaista se potrudis
oko svoje domace zadace, dobije$ dobre rezultate.",
nego,: "Nikada ne posveti$ dovoljno vremena i nikada se
ne trudi§ dovoljno oko svoje domace zadace".

da budu pozitivna

Pomaganje djeci

Zasto je optimizam vaZzan?

Ako djeca vjeruju u uspjeh, vjerovatnije je da ce
pokusati.

Optimisti odbijaju da se osjecaju bespomoénim i ne
predaju se pred naizgled nerjeSivim problemima. Oni
ocekuju uspjeh, vjeruju u sebe i ostaju pozitivni.
Optimisti rjede pate od depresije.

Optimisti €e prije prepoznati i misliti o ranijim
znacima uspjeha i o tome §ta su radili da bi uspjeli.

Sto vise optimizma djeca imaju, to su sposobnija da
uspiju i da pozitivno gledaju na buduénost kao i da
sklapaju prijateljstva i uée u Skoli.

Rijeci kojima se izraZava optimizam mogu biti:
moZda, ponekad, veéinom, vjerovatno, moguce.
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