tinejdzeri & mladi ljudi

Razli¢ite kulture na razli¢ite nacine
gledaju na vrijeme izmedu djetinjstva i
kad dijete postaje odrasla osoba. U
Australiji je to ve€inom vrijeme izmedu
12. 1 18. godine starosti.

Vrijeme izmedu 12. i 18. godine je kad mlada osoba
brzo prelazi iz odnosa ovisnosti u nezavisnost i kad
Zeli donosti sama svoje odluke i misliti sama za
sebe. Taj put nije uvijek lagan jer u tim godinama je
teSko, kako mladoj osobi tako i roditeljima,
savladavati promjene koje se deSavaju.

Cini se kao da mladi stalno preispituju i iskusavaju
obiteljske i kulturne vrijednosti i lako se desi da
roditelji postanu razocarani i nestretni i da osje€aju
kako su izgubili utjecaj i autoritet.

U to vrijeme mladi prolaze kroz puno tjelesnih i
promjena u osjeéajima, $to ponekad dovodi do
hirovitog ponasanja. Svi mladi ljudi rjeSavaju ¢udne i
zabrinjavajuce aspekte, koje sobom donosi
povecana odgovornost. Pojedinacna, obiteljska i
kulturna iskustva, mogu ovaj proces uciniti jos
tezim.

Ovo moze za sve biti tezak period, koji zahtijeva
razumijevanije i strpljenje.

Sto roditelji mogu uginiti
Baviti se meduljudskim odnosima:

» Kao prvo razvijati odnos sa svojim sinom ili
kéerkom. Za upostavljanje dobrog odnosa treba
vremena, no vec¢ina mladih ljudi Zeli roditelje koji
€e s njima provoditi vrijeme.

» Saslusajte njihove ideje bez da njih utjeCete sa
svojim idejama. Pokazite interes za ono 5to je
njima vazno i na taj nacin éete stvoriti dobru
osnovicu za buduénost.

» Vazan ¢imbenik Vaseg odnosa je povjerenje koje
ukazujete mladoj osobi. Oboje morate zavrijediti
to povjerenje. Ne zaboravite da se mladi bore sa
mnogo novih osjecaja i da njihovo ponasanje
moze ukazati na stvarno nezadovoljstvo, kojem
trebate posvetiti svoju paznju.

Kad Vase dijete

postane odrasla osoba

Postavite granice kojih se pridrzavate

Mladima trebaju pravila i ograni¢enja. Pomaganje
mladima da uvide kako postoji izbor i njihovim
uklju€ivanjem u dono$enje odluka, imat ¢e
daleko veée Sanse uspjeha i odgovornog
rieSenja. Ne zaboravite kako granice koje
postavljate 13. godiSnjaku nisu prikladne za 15.
godidnjaka a kamoli za 17. godi$njaka.

Dozvolite odredeni nivo rizika ali isto tako
imajte na umu sigurnost mlade osobe. Morate
uspostaviti odredena pravila koja ¢e Cuvati
njihovu sigurnost kad nisu kod kuée isto kao i
odredeno prihvatljivo ponasanje u kuéi.

Od drugih roditelja poku$ajte saznati koja
ogranicenja su postavili svojoj djeci i ne
zaboravite da ¢e Vasa mlada osoba prije s
Vama suradivati ako su Va$a pravila sli¢na.

Nemojte odlucivati o pravilima kad se nadete
u krizi, naroCito ako je mlada osoba upala u
neprilike jer je nesto loSe udinila.

Tijekom vremena, kako mlada osoba postane
odgovornija za svoj Zivot, uklonite postavljene
granice.
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