djeca u dobi od 4 do 12 godina

Prvi i najvazniji proces u€enja u zivotu
djeteta se odvija u sklopu obitelji. Djeca
uCe kroz nacine na koje ljudi s njima
postupaju i preko onoga Sto vide, Cuju i
iskuse od samog rodenja. Djeca su
prirodni u€enici i u dobi od rodenja do
pet godina starosti ona rastu i u¢e na
najbrzi nacin u odnosu na njihov
cjelokupan Zivot.

Nacini u¢enja
Postoje mnogi nacini u¢enja. Djeca uce

promatranjem, sluSanjem a narocito djelovanjem.
Sva djeca prolaze kroz nekoliko stupnjeva, ali medu

djecom, na svakom tom stupnju, postoje razlike. Isto

tako postoje razlike u duzini vremena koje je djeci
potrebno za prijelaz iz jednog u drugi stupanj.

Djeca ¢e posebno uspijevati u okolini koja je
interesantna i u kojoj se osjecaju voljena i sigurna.

Samopouzdanje

To je najvaznije nauciti - to predstavlja uenje o
tome tko si kao osoba i kako se sam u sebi osjecas.
Ako se osjecéas cijenjen, zeljen i postovan, to dovodi
do osjecaja da se sam u sebi dobro osje¢as i da
ima$ samopouzdanja. Kad jednom djeca imaju taj
osjeéaj, ona mogu probati nove stvari, istraZivati
svoj svijet, snalaziliti se kad stvari krenu na lose i
osjecati da imaju $ansu uspjeti.

Vi pomazete u razvijanju dje¢jeg samopouzdanja
kad:

» im pokazete da su dragi i da ih volite
+ im dajete podrSku kad nesto novo poku$aju

* im pokazete da uzivate biti s njima i Zelite s njima
provoditi vrijeme

* im pomazete nauciti nove vjestine i pohvalite ih
kad iste isprobaju.

Drustveni razvoj

Puno prije nego Sto djeca usavre svoje drustvene
vjestine, ona po¢nu ugiti o osjecajima i naginu
ponasanja prema drugima.

Proces rasta | ucenja

u sklopu obitelji

Svojoj djeci pomazete:

« nauciti o osjecajima, tako da im objasnite, na
primjer, "To me €ini tuznim/ljutim/sretnim”, kao
posljedice neceg Sto se desilo

nauciti o osjecajima, ako im objasnite kako se
drugi ljudi osjecaju, na primjer "USi me bole
kad vices."

nauciti slagati se s drugima kad brinete za
druge i kad brinete o osje€ajima svoje viastite
djece

razgovarajuci s njima i objasnjavajuci to i
zasto nesto Cinite

dozvoljavajuéi im da po¢nu pomagati u kuci i
imati udjela u brizi oko kuce - pomo¢i pokupiti
postu, nahraniti ku¢ne ljubimce

ne zahtijevajuéi da s drugima dijele svoje
stvari, prije nego su za to spremni. Dijete ne
gleda na to kao na dijeljenje - njemu to izgleda
kao da ste mu oduzeli njegove stvari.
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