Proces rasta i ucenja u sklopu obitel;i

Razumijevanje kulture

Svi smo mi na neki nacin razliciti jedni od drugih i
trebamo nauciti cijeniti tu razliCitost.

Vasa djeca ¢e od Vas nauciti cijeniti sve te razlicite
stvari koje mogu nauciti od drugih. Australsko drustvo
je bogato kulturnim bastinama, koje su zapocele s
prvim Australcima, domorocima i osobama s Torres
Strait otoka. Trenuta¢no u Australiji ima preko 150
razli¢itih kultura.

Vas stav prema razli¢itim kulturama ¢e imati velik
utjecaj na to kako se Va3a djeca ophode prema
drugim kulturama.

» Mozete im pomo¢i u razumijevanju kultura ako im
pri¢ate o svojoj viastitoj obitelji i kulturi i ukazete
im da se na to ponosite.

» Razgovarate o razlikama izmedu kultura i o tome
§to moZemo nauéiti i cijeniti od tih razlika.

» Omoguciti svojoj djeci da vide i sudjeluju u
kulturnim aktivnostima.

Zdravlje i tjelesni razvoj

Osnovica dobrog zdravlja se gradi u najranijim
godinama. Bebe, mala djeca i djeca predskolskog
uzrasta su po prirodi aktivni i u¢e kroz svoje tijelo,
puno prije nego $to progovore.

» Omogucite mladoj djeci puno tjelesnih igara, sto je
moguce viSe na svjezem zraku. Tjelesne igre im
pomazu u razvoju jacine, ravnoteze i viestina.

» Obhrabrujte ih u koristenju ruku, na primjer u
rezanju, uvlacenju konca u iglu, ljepljenju, crtanju.
To moZe znaciti da Ce se zaprljati dok uzivaju u
diranju razli¢itih stvari.

« Osigurajte im puno odmora i zdrave hrane.
+ Cijepite ih protiv bolesti koje im mogu naskoditi.

+ Poducite ih o sigurnosti pored vode i na putevima,
ali zapamtite da su jo$ premali da se sami za sebe
brinu. Potreban im je nadzor.

» Osigurajte da je Va$ dom (i svako mjesto kuda ih
vodite) sigurno mjesto za malu djecu.

Komunikacija

Komunikacija je razumijevanje onoga Sto vidimo,
¢ujemo i progitamo i sposobnost prenijeti poruke
drugima, tako da to razumiju. Djeci su potrebne rijeci
za proces razmi$ljanja i uéenja.

» Neka rijeCi budu igra. Pjevajte pjesmice i stihove
koji se rimuju i u kojima se stalno ponavljaju glasovi.

 Govorite bebi dok nesto radite i upitajte djecu i
preskolarce o njihovim idejama.

+ Pocnite im Citati ili pri¢ati priCe od njihove
najranije mladosti. | bebe imaju koristi od
sluSanja Vaseg glasa.

+ Pri¢ajte s njima i sluSajte ih dok oni Vama govore.

Kreativnost

Kreativnost je specijalni nacin kojim dijete izrazava
ideje, misli i osje€aje. Mala djeca su znatiZeljna i puna
ideja. Kad jednom postanu pokretljiva, ona rado
istrazuju i rade stvari na razliite nacine. Prihvac¢anjem
njihovih ideja i stvari koje naprave, Vi ih ohrabrujete u
istrazivanju, prihva¢anju rizika i poku$ajima.

+ Hrabrite ih u pjesmi i plesu.

« Nabavite im kutije i odjecu za igre pretvaranja.
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