opcenito o roditeljstvu

Toliko puno stvari ovisi 0 odnosu prema
Zivotu. Pomoganje svom djetetu da se
prema zivotu odnosi na pozitivan nacin je
korak blize ostvarivanju sigurne buduénosti.

Sto je optimizam?

Optimizam je od Zivotnih iskustava uvijek oéekivati
najbolje. Sposobnost pozitivnog odnosa prema
Zivotu nam pomaze u rjeSavanju iskusenja i Zivotnih
poteSkoc¢a. Pod tim se smatra osje¢aj nade i ¢vrsto
vjerovanje i pouzdanije u rieSavanje situacija.

Sto je osnova optimizma?

» pokuSavanje, vjerovanje i pouzdanje u ponovne
pokusaje

* vjezbanje
* prihvacanje uspjeha i neuspjeha
+ planiranje za ostvarivanje najboljih rjeSenja.

Kako se kod djece razvije optimizam?

Neka djeca su rodena s veselom prirodom i s
prirodnom sposobnoséu koja im omoguéuje
rjeSavanja iskuSenja i problema. Drugoj djeci je
teSko savladati poteSkoce i Cesto ofekuju da Ce se
dogoditi ono najlosije.

Kako djeca rastu i razvijaju se, treba im Sto vise
situacija u kojima €e iskusiti uspjeh. Svaki put kad
djeca postignu nesto Sto su Zeljela, ona razvijaju
vjeru da mogu nastaviti i postici jos viSe uspjeha.

"Razgovor sa samim sobom" je ono $to sebi
govorimo, kako bi objasnili dogadaje tijekom dana.
Kad si djeca mogu reci da mogu nesto posti€i, onda
je vjerojatnije da ¢e u tome i uspjeti.

Nacini na koje odrasli misle i govore o svojim
iskustvima su snazni utjecaji u formiranju djetetova
uvjerenja o tome zasto moze docéi do uspjeha ili
neuspjeha.

Kada bismo naglas podijelili naSe misli (nas
razgovor sa samim sobom), onda bi optimist rekao
nesto sliéno ovome. "Upravo sam sebi kazem kako
vec¢inom, kad si odvoji§ dosta vremena za ucenje i
stvarno se potrudis s domacom zadacom, postizes
dobre rezultate," radije nego "Nikada si ne ostavi$
dovoljno vremena i ne trudi$ se dovoljno sa
domaéom zadacom".

Kako djeci pomoci
da postanu pozitivni

Zasto je optimizam vazan?

Ako djeca vjeruju u uspjeh, onda je vjerojatnije
da ¢e se potruditi.

Optimisti odbijaju osje€aj nemo¢i i ne posustaju
kad se nadu pred problemima koji se €ine
nerjeSivim. Oni oCekuju uspjeh, vjeruju u sebe i
ostaju pozitivni. Optimisti rjede pate od depresije.

Optimisti su ti koji uvidaju i razmisljaju o znacima
svojih prijasnjih uspjeha i o tome $to su
poduzimali kako bi uspjeli.

Sto su djeca optimistiénija, to su sposobnija
uspijevati i gledati na buduénost, razvijati
prijateljstva i uciti u Skoli.

Rije&i optimizma mogu biti: mozda, ponekad,
vecinom, vjerojatno, moguce.
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