nena on 4 mo 12 roguHa

[TpBa u HajBaxkHHja (ha3a yuema y ednjeM
XHBOTY OffBHja ce y mopoaui. [lena yde u3
TIOCTyIaKa Pyrux npeMa mbAMa, U3 OHOT LITO
BUJIE, 1Yjy U JOKUBILABA]Y Off IPBOT TPEHYTKA Kafl
ce pogie. [lena cy IpHpOIHA YICHAH U Y IEPHOAY
oy} pobema 10 neTe rOfiNHE OHA PacTy | y4e
HajOpKe y CBOM XHUBOTY.

Haunun yyema

IMTocroje MEOrH HaynHK yyewa. [lena yde rnenajyhu,
cnyuiajyhu u, HapounTo, pajiehn. [lena npomnase kpo3
Opojue aze anu Meby AEHOM NOCTOje Pa3IHKeE y CBAKO] Off
THX haza. FIcTo Tako MoCToje pa3nuke u y Ny KUHA
BpeMeHa Koje je el notpe6Ho fa npeby u3 jene gase y
ApyTY.

Jlena he HanpegoBaTH y CPEMHA KOja je HHTEPECAHTHA U y
K0joj ce ocehajy Bo/beHa H CHTypHA.

CamonomroBame

OBo je BeoMa je BaXHO Jla C€ HAyTH - TO j€ YICHE O TOME
KO CH TH KA0 JITYHOCT ¥ MITA TH MHCITHII CaM O ceOu.
Ocehame 1a CMO IEHEHA, XEheHH H TIOMITOBAHA HABOTH
Hac f1a (hopMupamo J1eno MANUbEHmE 0 ceOr 1 Oyu y Hama
camonoy3sjame. Kaj fena jeflannyr cTekHy 0BO
CaMOMOY3/latkhe OHA MOTY TIOKYIIIaBaTH HOBE CTBApH,
MCTPaXUBATH CBOj CBET, H3/IA3UTH HA KPaj C OHUM IITO HE
ujie 100po 1 ocehaTy 1a UMajy IIAHCe 32 YCIeX.

Bu here nomohu cBOjoj e1M 1a H3rpajie CaMIoIITOBAKE
aKo HM:

® [OKaXETE [la Cy OHa BpEHa beﬁanﬂ H J1a ¢y BOJbEHA,
® TIOMOTHETE Y noxymajuua Jla ypaji€ HEITO HOBO,

e mnokaxere a Bawm je fparo 6uTH ¢ BHMa | 1a
JKeJIATE NPOBOJIATH BpeMe C HhHMa,

® TIOMOTHETE Jla Hay4e HOBE BEINTHHE H MOXBAJIMTE UX
Kaj| ucre ucrpobasajy.

HpyuTBeHn pa3soj

Bama fienja nounmy f1a yue o ocehamnMa 1 0 onxohemy ¢
JPYTHM JbyIIMa MHOTO IIPE HEro LITO Ce Pa3BHje HHX0BA
CIIOCOGHOCT JAPYIITBEHOT MOHANIAA.

OIPACTAILE U YUEILE

Y IIOPONTULIN

Bu hete momohu cBojoj nemm:

1ia yue o ocehamuma Tako mTo here uM 006jacHUTH
pE3yITaT HEYer MITO ce fielnasa, Ha np.: "To me
PacTyxyje, JbyTH HiIH YaHu cpehHnM”"

na yue o ocehamuma objanrmasajyhu UM Kako Jpyru
mory nia ce ocehajy, na np. : "TBoja Mu BuKa nmapa

Y]]mu \
Jla y4e KaKo Jja Ce ClIaXxy c apyruma kaj Baum je
CTano 10 ApYTux u Kaji Bam je crano no ocehama
Bame BnacTure fiene,

pasroBapajyhn c siMa 1 o6janimkaBajyhu uM orra
H 3aI1ITO HElITO YAHATE,

monymrtajyhu uM 1a mo4Hy momaraty y Kyhu u fa
y4ecTByjy y Opm3u 3a Kyhy; [ja JoOHOCE IOIITY, ia
XpaHe XHBOTHH:E,

He Tpaxehw o] BUX Ja ¢ ApYruMa Jiesie cBoje
CTBApH Mpe Hero IITO Cy OHA CIIPEMHH Ha TO. 3a
MJIaJIO IETE TO HE M3IJIeNa Kao JICIEHkE - TO BhAMa
H3I7Iefia Kao fia By y3uMaTte HBUXOBE CTBApH.
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