pOAUTEILCTBO

Tonuko Tora 3aBucu of Bamer HaunHa riefama
Ha XuBOT. [ToMarame cBOM JieTeTy ia
TIO3UTHBHO TJIefia Ha XUBOT TIPENICTaBIba MPBH
KOpaK y BeroBoj IPUIPEMH 33 CUIYPHY

OynyhHoCT.

[lITa je onTumuzam?

OnTuMH3aM je OYeKHBamke J1a he HaM XXUBOT MPYKATH
OHO Haj0obe. BHUTH y cTamy j1a ce Ha KUBOT IIIefia C
MO3ATHBHE CTPAaHE MIOMaKe CBAMa HaMa Jja CaBJIafiaMmo
W3a30Be W penaBaMo XuBoTHe npodaeme. To 3Haqun
MMAaTH Hajly | jaKy Bepy Kao i CaMONOY3[Jakbe Y TEIIKIM
cUTYyarujama.

IllTa cy cacraBHM €1EMEHTH ONTUMHU3MA?

[TokymaBame, BepoBame | NOY3akhe Y HOBH MOKYIIaA]

®
® BexOame
® Mupeme ca ycnexoM 1 ¢ HeyCIiexoM
®

[Inanupame Gosber pedyarara
Kako mena pasBujajy ontTumusam?

Hexka pena cy pobena ca cpehroM HapaBi H IPAPOTHOM
criocobHOIIhY Koja IOMake y IpHXBaTamky H3a30Ba H
pewaBamy npoduema. [Ipyra fena ce Mmoxpa oope a
caBlajiajy Tenkohe 4ecTo 04eKyjyhu HajrOpH UCXOJI.

Kaxko fiena pacty u pa3Bujajy ce, BEMa je HOTPEOHO MITO
je Moryhe BumIe npminKa fa foxuse ycnex. CBaku myT
KaJ /Iena MOCTHTHY OHO IITO Cy IUTaHApPaNa, OHA IOUHELY
Jia pa3BHjajy yBepeme ja MOT'Y HaCTaBATH C MOKYIIajAMa
¥ MIMaTH BHIIE ycIexa.

"Pa3roBop ca camuM coboM" je OHO HITO MH caMi ce6u
rOBOPHUMO fia OucMo 06jacHUIH CTBApH KOje Cy ce IeCHiIe
y Toky nara. Kap nema mory pehu cama ce6u ga mory
HEIITO YpajuTH, OHA HMajy BHIIE H3IJE/la Ha yCIex.

Hauunu Ha Koje ofipaciu MHUCIE U TOBOPE O CBOJUM
MCKYCTBHMA BPJIO CHAXHO YTHYY HA eUHje YBEPEHE O
TOME 3aIITO je MOryh ycrnex uim Heycrex.

Axo 6rcMO cBoje MUCIIH (CBOj "pasroBop ca caMuM
cobom") u3roBapajy Harjac, ONTHMHCT OH, MOX/Ia,
pHje peKao HeITo Kao "YnpaBo KaxeM caMoM cebu Jia,
y BehuHu cnyyajeBa, Kaj] HOCBETHIII I0CTa BpeMeHa 1
3a|cTa ce MOTPYIUII OKO cBoje foMahe 3aiahe, nobujern
nobpe pesynrare.", Hero,: "Hukaga He MOCBETHII
JIOBOJLHO BpEMEHA U HUKaJ|a ce He TPY/HII JOBOJLHO OKO
cBoje momahe 3amahe”.

[lomarame genu na

Oyny MO3UTHUBHA

3amTo je onTUMu3aM BaxkaH?

AKo fiena Bepyjy y ycliex, BepoBaTtHuje je fia he
IOKYIIATH.

Ontumuctu oi6ujajy fa ce ocehajy 6ecnomohnuM
He Mpejiajy ce npef Hau3riey HepeluBuM
npo6inemMumMa. OHE 04€EKY]y ycnex, Bepyjy y cebe n
ocrajy nozutuBeA. OnTEMuECTE pebe marte of
fenpecuje.

Ontumucty he npe Npeno3HaTH U MUCIUTH O PAaHHjUM
3HAIMMA YCIexXa ¥ O TOMe LITa Cy pajiuin 1a 6u
yCHemu.

IllTo BUIIE ONTHMHA3MA Jiela UMajy, TO Cy ClocoOHMja
Jla ycrejy u ia NO3UTUBHO IJefajy Ha OyayhHoCT Kao u
Jla CKITanajy npHjaTesheTBa H y4e Y IIKOIH.

Peun xojuma ce u3paxasa ONTHMH3AM MOTY OHTH:
MOX]|a, IOHEKaJl, BehHHOM, BEpOBaTHO, MOryhe.
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