Khi con cua quy vij tré thanh ngugi I16n

Viéc gi sé xay ra khi nhiing quy dinh bij
vi pham?

Quy dinh bi vi pham khdng c6 nghia la ching ta khong
nén co6 quy dinh gi ca. Néu quy dinh bi vi pham:

* Trudc hét nén I&ng nghe nhiing gi con tré can trinh
bay.

* Pua ra nhing hau qua tudng xung vai sy vi pham
quy dinh - diéu c6 tac dung v3i ban tré nay khdng
h&n sé c6 tac dung vai ban tré kia.

* Con tré phai biét ro trudc vé nhing hau qua gi sé
xay ra. Diéu quan trong 1a nhing hdu qua do quy vi
dat ra sé khong qua nang né dén do ngan chan
khdng cho con tré thi déi phé véi tinh hudng do6
mét an nda.

* D3t ra nhiing hau qua cé thé 4p dung mét cach
nhanh chéng roi cho con tré cd hdi dé thd lai, thi du
nhu "Con vé nha rat tré sau khi ching ta da thoa
thuan vé gid gidc, vi vy ngay mai ba/ma sé dén
dén con ve."

* Ap dung hau qua da dudc thoa thuan trii khi nhing
didu xay ra khdng ndm trong vong kiém soat cua
con tré.

Nén to ra hdp ly d6i vai nhting gi quy vi
mong muén

Phu huynh thudng cam thay 1 phan nhiéu su ¢d gang
|a ti chinh minh va bj t6n thudng khi nhiing thoa thuén
hdp ly nhat khéng dudc git daing. Diéu nay rat binh
thudng va la mdt phan cla sy thd nghiém va trd khi
con tré g&p kho khan that sy thi t6t hdn hét phy huynh
khdng nén cé nhing phan dng qua muc.

Nén doi hoi su gop phan mét cach hdp ly dé cho con
tré cam thay chung la mot thanh phan cua gia dinh.

Nén biét 4 quy vi sé phai nhac nhd didu nay thudng
Xuyén.

Nén y thic vé nhing ly do quy vi dua ra khi dat gidi
han va hau qua, thi du, nhiing diéu d6 cé hgp ly khdng
hay chi vi quy vi da dudc day dé theo kiéu d6? Thay vi
nghi réing, "Tai sao t6i phai chiu ding vdi thai do cu xd
d6?" quy vi nén thd va nghi réing, "Con trai/con gai toi
dang phai dudng dau véi mdt cai gi d6 va téi can tim
cach t6t nhat dé giai quyét viéc nay."

Néu thai db cu xu clia con tré vugt qua tam kiém soat
hoac c6 su bao hanh, quy vi c&n dugc sy h6 trg. Nén
lién lac véi mét trong nhiing té”chﬁl]’c dugdi day dé noi
chuyén véi nhiing ngudi co thé hd trg va gitp doé cho
quy Vi.

Nhung diéu can nhd

Nén biét réng sy viéc sé khdng ludn ludn theo ding
nhu du donh. Quy vi phai uyén chuyén trong nhiing

tridng hdp dac biét nhung phai c6 nhiing quy dinh rd
rang va cdng rén lién quan dén van dé an toan.

Hét stic gian du khi con tré vé tré10 phut sé tao nhiing
xung dot khéng can thiét cho moi ngudi. T6t hdn hét
nén gid binh finh va gid lai hau qua cho nhing khi quy
dinh bi vi pham mét cach trdm trong.

Lién tuc nhéc nhd con tré vé nhing 16i 1dm ctia chung
trong qué khu sé khong c6 ich I6i gi. Diéu quan trong
la nén cho con tré cd hoi dé thu lai sau khi da 1am 16i
(day 1a cach ma tat ca chung ta hoc hoi). Nén ¢ sy
thdng cam trong nhiing giai doan cang thang, chéng
han nhu trong mua thi hay khi con tré c6 van deé véi
ban bé.

Nén nhd & ngay ca nhing dua tré kho day ciing
thudng tré thanh nhiing ngudi I6n cé trach nhiém.
Dung nan long véi con cai. Quy vi la ngudn tai nguyén
t6t nhat cla con cla quy vi.

NHUNG DICH VU DANH CHO CHA ME VA CON CAI
Kinnections (dich vu c& vén Brisbane va Logan) 07 3435 4300

Parentline (8 gi6 sang dén 10 gid t6i, 6 ngay mét tuin) 1300 30 1300

« Transcultural Mental Health Centre 07 3240 2833 hoac 1800 188 189
« Multicultural Development Association 07 3394 9300
« Bo Di Tr( va Pa Van Héa SyVu 1318 81

» Diversity in Child Care 07 3861 1088

 Cong Bdng Ngudi Viét Ty Do - Queensland 07 3375 5700

putting families first is a Queensland Government initiative
proudly supported by:
Dudc su ho trg cua:

Thd vién dia phudng cé mét loat sach rat tét v& van dé gido duc con céi.

Hay xem trong dién thdi nién giam White Pages v& Dich Vu Y Té Cdng Ddng
Queensland danh cho Nhi Bbng va tin tlc v& nhiing I6p hudng dan giao dyc con céi
(Positive Parenting Program - Triple P). Viét theo chi tiét trong Parent Easy Guide
"Limits that stick" - Parenting SA, Chanh quy&n Nam Uc 2000. Bé Gia Binh xuat
ban. Mudn dat thém &n ban xin dién thoai s 07-3224 8045 néu 6 trong khu vic
thanh phé Brisbane hay sé 1800 811 810 néu 6 ngoai 6.
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