Tré em di chap chuing - giai doan sau (2 - 3

tudi)

o Tré em I&n hai rat to mo va ludn lubn di dong vi cac
em tham hiém nhling méi trudng rong I6n hén. Cac em
sé thich 6 gan nhiing tré em khac va hoc hoi ty 1am
cac viéc.

o Céau kinh 1a chuyén binh thudng vi cac em chua thé
lam nhting viéc minh mudn va do dé trd nén buc boi.
LSi néi clia cac em trd nén rd rang va dé hiéu han.

« Tré em I&n hai thich chung dién, nghe k& chuyén, doc
thd, va bat chudc cha me. Cac em chua biét chia sé
vGi nhau cho nén chiing ta can c6 nhiéu mén do chdi
cung loai néu cac em chdi gan vai nhiing tré em khac.

Tré em tudi mau giao - giai doan dau (3 - 4
tudi)

Con tré clia quy vi bat dau chdi nhiing trd chdi ¢6 tinh
cach gia vo. Hoc hdi cach hoa dong vai ngudi khéc rat

quan trong cho sy phét trién clia cac em. DAy 4 giai doan
cac em sé dat nhiéu cau hoi.

« Tré em 6 Ita tudi nay thich vé, tb mau, lam nhing do
vét, xich du va thich san chdi va chd rong dé chay.

Tré em tudi mau giao - giai doan sau (4 - 5
tudi)
Tré em |én bon di ding ranh va thich hoat dong. Sy suy

nghi clia cac em dudc biéu 1§ qua nhting gi cac em néi,
V&, ché tao va lam.

« Cau hoi "Tai sao" dudc dat ra thudng xuyén. Cac em
c6 kha nang nhin sy viéc t nhan quan cta ngudi khac
nhigu hon.

e Céac em thich chuyén ké va nhiing ti ngd vui, thich
s&p nhiing khi I6n, t6 mau, chdi nhiing trd chdi ¢6
tinh cach gia vo va chdi véi ngudi khac. Cac em thich
thi nghiém ky nang vé thé lc clia cac em ngoai san
chéi va ky nang giai quyét van dé vai cac trd chdi dién
toan ddn gian.

La cha me, quy vi 6 vi ri t6t nhat dé biét con em minh

thich gi va nhting gi chuing c6 thé 1am.

« N&n t6 ra tich cuc véi con em va khuyén khich chiing
nén thii nhiing diéu mdi la trong mét mai trudng an
toan.

* Tao méi tridng cho con em tham hiém, hoc héi nhiing
digu mdi la, thi nhiing digu méi la, thuc tap nhing
diéu chiing c6 thé lam va néi vé nhiing gi ching dang
lam va dang hoc. Chi day cho cac em theo dbi, lang
nghe, suy nghi va dat cau hoi.

» Ding cam théy &i ngai khi quy vi can c6 tin tic hay sy
hé trg cho con em hay cho chinh minh. Méi da tré
déu khéc nhau va moi giai doan phét trién mang lai
nhing thu théch mdi, cho nén sé c6 nhiéu Iic quy vi
can sy ¢d van va ho trg.

Do chdi c6 thé phat xuat tu nhiéu néi

Chai rt quan trong bdi vi né gilp cac em thyc nghiém

nhiéu Ian cac ky nang trong thdi gid clia cac em va phét

trién nhling y nghi véi mét tdc dé riéng. Trong khi do chdi

mang dén sy thich thu va thd thach, thi ching ta c6 thé
gilip cac em chdi ma khdng phai tén kém nhidu.

 Bé&n ngoai, c6 cat va nudc, bong mat, cay dé leo tréo
va bui cay dé tron.

« Nhing vat linh tinh c6 thé gitip cho nhiing trd chdi ¢
tinh cach tudng tugng. Nhiing thang gidy cting I6n ¢6
thé diing 1am nha hay toa xe IUa, bao bi dung thic &n
va nhting t quang céo rat 6t cho trd chdi lam cong
viéc nha hay ban tiém, quyén o ci c6 thé dung dé
chung dién, nhiing ndi chdo va mudng ¢ ¢6 thé dung
dé xdi cat.

« Cdng vién c6 xich du, cau tudt va chd dé chay va chdi
banh.

« Bai bién c6 cat dé dao xdi, song bién dé rugt theo, d3,
rong bién va vo so dé ugm.

« Thu vién c6 sach va ban nhac cling vi nhiing loai trd
chdi va cau dd dé suy nghi, chia sé va hoc hdi vé luat
é.

Hay thd tim nhiing hoat déng c6 tinh cach hé trg cho su

hoc hoi clia con em trong lanh vic phét trién thé Iuc va sy

giao tiép, sy suy nghi va sy truyén dat.

NHUNG DICH VY DANH CHO CHA ME VA CON CAl
- Kinnections (dich vu cé vén Brisbane va Logan) 07 3435 4300
- Parentline (8 gi6 sang dén 10 gid t6i, 6 ngay mét tudn) 1300 30 1300
= Transcultural Mental Health Centre 07 3240 2833 hoac 1800 188 189
- Multicultural Development Association 07 3394 9300
- Bo DiTravaba Van Héa SuVu 1318 81
- Diversity in Child Care 07 3861 1088
- Céng Ddng Ngudi Viét Ty Do - Queensland 07 3375 5700

Thu vién dia phudng c6 mét loat sach rét tot vé van dé gido duc con céi.

Hay xem trong dién théi nién giam White Pages v& Dich Vu Y Té Cong Dong
Queensland danh cho Nhi Bbng va tin tiic v& nhing I6p hudng dan gfao duc con
céi (Positive Parenting Program - Triple P). Viét theo chi tiét trong Parent Easy
Guide "Limits that stick” - Parenting SA, Chanh quy&n Nam Uc 2000. Bo Gia Binh Queensland Government
xuét ban. Mudn dat thém &n ban xin dién thoai s6 07-3224 8045 néu 6 trong khu —

vic thanh phé Brisbane hay s§ 1800 811 810 néu & ngoai o. Department of Communities

putting families first is a Queensland Government initiative
proudly supported by:

Pudc su ho trg cua:

V3 - VIETNAMESE - DOF 02-0068

children 4-12 years



