Giup tre em lac quan

Tinh bi quan

Nhung ngudi bi quan la nhiing ngudi cam thay
chan nan va bét lyc va, déi véi ho, moi viéc déu
qua I6n va qua khé giai quyét. Théng thiéng ho
c6 cam giac tuyét vong, bat luc va cé cai nhin vé
khia canh xdu nhat ctia hoan canh.

Khuynh hudng bién chuyén nhé thanh van dé 16n
khién ngui ta c6 thé nghi réng van dé dé 1a nan
giai va bo cudc trude khi lam thd.

Sy bi quan trd nén tram trong hén sau méi lan
that bai va s6m mudn sé bién thanh sy "an
phan". Thi du "M&éi Ian t6i thd da banh vao gén
thi t6i déu that bai cho nén t6i sé khdng thu nla
va cling sé khong di tap dét."

Ngudi bi quan dé chiu thua tridc sy bat Iyc va co
nhiéu nguy ¢ bi nan chi.

Nhing tU ma ngudi bi quan nghi dén la: ludén
ludn, khéng bao gid, phai nén, khéng dudc.

Ghi chu d3c biét: Tré em can sy giup da cua
chung ta d& hoc hdi cach Iugng dinh tinh hinh
mot cach thuc té hau c6 nhiing quyét dinh an
toan. Khéng nén dé tré em thd lam moét viéc gi
néu cac em cho rang cac em sé bj thudng ton.
Diéu nay khéng cé nghia la ching ta bi quan.

Cha me c6 thé l1am nhting gi?

* Hay lam mot gudng t6t - chia sé nhing y nghi
tich cuc véi con em.

* Cha day cho con em nhan dinh mdt cach thyc
t&. "Con khéng hiéu bai hoc 8 trudng" sé cho
quy vi cd hdi dé hoi "Con néi cho ba/ma biét
con gidi vé mon gi?" Sau khi thao luan nhing
diém tich cuc, hay tim cach cai tién nhiing
lanh vic ma con em dang gap khoé khan va
hay néi vé thanh qua ca nhan cao nhét thay vi
ludn ludn phai la ngudi gidi nhat.

K& cho con em nghe nhiling cau chuyén vé sy
khac phuc gian khé clia ban than quy vi.

* Tao niém hilng khdi cho con em qua nhting
céu chuyén, lich su va bang video vé nhing
nhan vat trong van héa clia quy vi da vugt qua
dudc tré ngai.

* Tran quy sy phat trién vé mét giao tiép va vé
tinh cadm ngang vdi su phat trién vé tri thic.

e L&i cudn sy chu y clia con em d6i véi lanh vic
truyén thdng va néu lén gudng nhing nhan
vét tén tudi da khac phuc dudc nhiéu gian
khé.

» Khuyén khich con em nén c6 nhing y nghi
tich cuc.

* Nhd lai nhiing cau cham ngén trong van hoa

ma quy vi co thé dung dé khuyén khich tré em
nén co tinh lac quan.

NHUNG DICH VU DANH CHO CHA ME VA CON CAI

Kinnections (dich vu c& vén Brisbane va Logan) 07 3435 4300

Parentline (8 gi6 sang dén 10 gid t&i, 6 ngay mdt tudn) 1300 30 1300
Transcultural Mental Health Centre 07 3240 2833 hoac 1800 188 189
Multicultural Development Association 07 3394 9300

Bo Di Trd va Pa Van Héa SuVu 13 18 81

Diversity in Child Care 07 3861 1088

« Cong Ddng Ngudi Viét Ty Do - Queensland 07 3375 5700

Thu vién dia phudng c6 mét loat sach rat tét vé van dé gido duc con cai.

Hay xem trong dién théi nién giam White Pages vé Dich Vu Y Té Céng Déng
Queensland danh cho Nhi Bong va tin tdc vé& nhing I6p hudng dan giao dyc con céi
(Positive Parenting Program - Triple P). Viét theo chi tiét trong Parent Easy Guide
"Limits that stick" - Parenting SA, Chanh quy&n Nam Uc 2000. B6 Gia Binh xuét ban.
Mudn dat thém &n ban xin dién thoai s6 07-3224 8045 néu 6 trong khu vic thanh
phé Brisbane hay s& 1800 811 810 néu & ngoai 6.
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